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Lépjen a Rorémgomba (tjabal

Fehéres, sargas, toredezett. Leggyakrabban ezek a RGromgomba elsé tiinetei.
Bar a betegség szezonja - amikor fejvesztve rohanunk a legkézelebbi patika-
ba - csak nyaron Rezdédik, a Roromgomba sokszor mar Rorabban Rialakul. A
hénapoRon, aRar fél éven at tarté Rezelés helyett valassza a megel6zést, hogy
a nyar Rezdetével elsé utja a strandra vezethessen majd.

A RGromgomba az egyik leggyakoribb
bérgyogyaszati megbetegedés, mely
a felnétt lakossag Rortlbelldl harma-
dat érinti. Jellemzd tinetei a RGrmok
megvastagodasa, elszinezédése, a
ROrmoR végeinél jelentkRezé fehéres,
sargas foltoR megjelenése. Ha nem
RezeljiR idében, a gomba Rénnyen
tovabbterjedhet, hénapoRkRal megno-
velve ezzel a Rezelés idejét. Mivel a be-
tegség Ronnyen elkRaphato, Rezelése
azonban hosszadalmas és rendsze-
res odafigyelést igényel, igy megéri
inkabb a megelbzésre térekedni.

Torolje mindig szarazra labat

A gombak nagy Redvel6i a meleg,
nyirRos, sotét helyekneR, igy érde-
mes odafigyelni ra, hogy ne teremt-
sUunR szamuRra ilyen RérulmeényekRet.

MYCOSAN

A nem megfeleléen megszaritott lab,
egész napos, rosszul szell6z6 cipé
hordasa, nyilvanos helyeken valé me-
zitlab jarkRalas mind-mind el&segithe-
ti a fert6zés megjelenését

Viseljen papucsot, és ugyeljen toroél-
R6z6je higiéniajara

Ugyeljen ra, hogy a nyilvanos helye-
Ren, mint példaul az uszoda, strand,
szauna vagy edzéterem, mindig hord-
jon papucsot. Uszas, firdés utan to-
rolje teljesen szarazra a bérét, RUIG-
nosen Ugyelve a labujjrozokre. Ha
tobben élneR egy haztartasban szin-
tén fennall egymas megfert6zésé-
nek esélye. Mindig sajat torulRoz6t
haszndljon és fokRozottan Ugyeljen
a megel6zésre amennyiben valaki a
csaladban fert6zott.

Sportolaskor kRényelmes, jol szell6z6
cip6t viseljen

A sportoR szerelmeseineR érdemes
odafigyelnidR, hogy ol szell6z6 ci-
poét hordjanak, mely nem nyomja a
labujjaikat sport Roézben sem. Ha
nincs elég hely a cipében, mozgas
soran a RGrmoR deformalédhatnaR, a
sérulésekRen Reresztll pedig a gom-
bak Ronnyen a Roérombe hatolhat-
nak. Ugyan igy a Roromragas illetve
a Roromagy széleinek tépkedése is
fokozza a fertézés esélyét. Apolja
rendszeresen Rormeit, vagja 6Ret ro-
vidre, igy a gombaR nehezebben fér-
R6znek alajuR, és a cip6 sem nyomja
meg SRet. Erdemes tébb sportcipét
beszerezni és felvaltva hasznalni
azoRat, valamint mozgas utan ala-
posan Riszaritani 6Ret. Labairdl se
feledRezzen meg, mindig mossa meg
6Ret sportolas utan és torolje teljesen
szarazra borét. Viseljen minden nap
tiszta zoRnit, ha izzadésabb a laba,
cserélje ennél gyakrabban.

Bar a sokR aprosag betartasi elsére
macerasnaRk tlnhet, Ris odafigyelés-
sel megRimélheti magat a hosszu ho-
napoRon at tartd Rezeléstdl és attdl,
hogy a nyarnak zart cipében, Rormei
miatt szégyenkezve vagjon neRi.
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!






