
A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA EL A HASZNÁLATI ÚTMUTATÓT, 
VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT!

LÉPJEN A KÖRÖMGOMBA ÚTJÁBA

KÖRÖMGOMBA 
KEZELÉSÉRE ÉS 
MEGELŐZÉSÉRE

Tudta? Tudta? 
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A FERTŐZÉS LEHETSÉGES OKAI

Rosszul szellőző
cipő

Műszálas zokni

Körömsérülés

Mezítláb a 
strandon

MEGELŐZÉS

KEZELÉS

Magasabb a fertőzés 
kockázata, ha Ön:

 60 év
feletti

Cukor-
beteg

Immun-
rendszere 
legyengült

60

Ecsetelő

Gyógyszer

Műtét

Fürdőkben és 
strandokon mindig 
hordjon papucsot

Rendszeres 
körömápolás

Sportolás után 
szárítsa ki cipőjét

Hordjon jól 
szellőző cipőt

Viseljen minden 
nap tiszta pamut 
vagy gyapjú zoknit

Gondosan törölje 
szárazra a lábát

Mindig saját 
törölközőt 
használjon




