@ Gondosan olvassa el a hasznéalati utasitast a Mycosan ecsetelé kéromgomba kezelésére készlet
hasznalata elétt, még akkor is, ha korabban mar hasznalta ezt a terméket. Eléfordulhat, hogy az infor-

[j-ﬂ méciokat a termék legutébbi hasznalata 6ta Gj kutatasok és eredmények alapjan médositottak. Grizze
meg ezt a hasznalati Gtmutatot késébbi hasznalatra.

MYCOSAN ():

Klinikailag igazolt kezelés koromgombara

Felndttek és 4 év feletti gyermekek részére. Cukorbetegek is hasznalhatjak.

CUKORBETEGEK IS
HASZNALHATJAK

Mycosan ecsetelé koromgomba fertézések kezelésére készlet:
5 ml-es kiszerelés - egy érintett korom esetén / 10 ml-es kiszerelés - tébb érintett kérom esetén

Hasznalati utasitas

A Mycosan ecseteld készlet kezeli és megakadalyozza a kérmék és ujjak gombasodasat (fehér feliileti
onychomycosis (WS0) & distalis és laterdlis subungualis onychomycosis ([DLSOJ, amelyeket olyan gombak
okoznak, minta T. rubrum, a T. mentagrophytes és az E. floccosum. Az onichomikézis a kormék gombas
fert6zése, amely elszinezédést, megvastagodast és a kdrémagytél valé elvalasztast okoz. A gombas kérom
kezelésére, a betegség terjedése, illetve silyosbodasanak megakadalyozasa miatt van sziikség.

Hasznalat célja
A Mycosan kéromgomba ecseteld készlet célja, hogy filmréteget képezzen a kdrmon, amely meggatolja a
gombds fertézésben szerepet jatsz6 gombak szaporodasat savasodas utjan.

Miért érdemes a Mycosan koromgomba ecsetelo készletet hasznalni?
v Mycosan ecseteld folyadék: bizonyitottan hatdsos kdrémgomba ellen,
megallitja a kéromgomba fejlddését
V Precizids ecset: a nehezen hozzaférhetd feliletekhez valé hozzaféréshez
v 10 db egyszer hasznalatos kéromreszels: a hatékonysag érdekében
v Mar 4 éves kortol alkalmazhaté, cukorbetegek is hasznalhatjak.

A Mycosan kérémgomba ecseteld készlet tartalma: A Mycosan ecseteld folyadék harmas
hatassal bir:

1) PRECIizI0S ECSET
A Mycosan ecset célzott alkalmazasaért a
nehezen elérhet6 feluiletekhez.

1. Hatékony
Célzott hatdsa gyorsan megallitja a
kdrémgomba kialakulasaért felelds

organizmusok kifejlédését.
2) 10 DARAB EGYSZER

HASZNALATOS RESZELG 2. Regeneralja a kérmot

Akezelés sikerességéért. Behatol a kérombe, stabilizalja a korém
szerkezetét, védi és regeneradlja a krmot.

3) KEZELESI UTEMTERV

A hatékony kezelés tdmogatasara. 3. Javitja a kdrom kinézetét

Segit a korom elszinezédésének
megallitdsaban

Osszetevdk
Viz, fermentalt rozsszirlet, pentilén-glikol, dimetil-izoszorbid (1.5%), hidroxietil-celluléz (0.7%).

Az alkalmazas madja
Hasznélat el6tt tisztitsa és szaritsa meg a kdrmat, a kdromlakkot gondosan tavolitsa el.
Reszelje le a karmot, alkalmazza a Mycosan ecseteld készletet és hagyja megszaradni. (IHICHOKN

[FIG. 01] J
1. Reszelés 2. Ecsetelés 3. Szaradas

Lépésrol lépésre a
Mycosan gombas
kdromkezelés
hasznalata

Mi a kromgomba?

A kéromgomba [onychomycosis) a kérmét megtamadé gombas fertézés, mely a korom fokozatos
pusztulasat okozza. Jellemz6 tiinete a kdrém megvastagodasa, sargas elszinezédése és a koromagytol
valo elvaldsa. A kéromgombas megbetegedés fajdalmas is lehet, kiilonésen gyaloglaskor. Kezelés nélkiil
a fert6zétt teriilet allapota valdszinlleg romlani fog, a korémgomba atterjedhet tovabbi kdrmdkre is, sét,
masokat is megfertézhet.

Mi okozhat kéromgombat?

Tobb tényez6 jarulhat hozza a kéromgomba megjelenéséhez: kisebb sériilések, szintetikus anyaghol
készllt zokni viselése, szlik cipd viselése, egyes sportok (izése, Ugy, mint Uszas, tlrazas, maratoni futds.
Altalanossagban a lab izzadasat és tartés befulledését eredményezé helyzetek. A kéromgombat a kérom
gombds fertézése okozza, melyet egy el6z6leg kialakult fertézés, pl.

labgomba hiv életre, Valéjaban a hidnyosan, vagy egyaltaldn nem kezelt b6rgombas fertézések terjednek
tovabb, és okozzak a koromgombat. Cukorbetegek, keringési problémaktdl szenveddk, zart, kénnyen
beflilledd cipé (pl. biztonsagi cipd) tartés viselésére kényszerilék, stb. hajlamosabbak a gombas
fertézésekre. Ha a probléma tartésan fennall, kérje orvosa vagy gyégyszerésze tanacsat.

Hogyan kezelheti?

A korom gombas fertézésének kezelése az esetek tébbségében hosszu id6t vesz igénybe. Az emberi
korom lassan né, akar 6-9 hénapot is igénybe vehet, mig a kdrosodott rész teljesen lend. Ezért fontos,
hogy a fertézés elsé jelére megkezdje a kezelést, valamint az, hogy folytassa a Mycosan hasznalatat a
jelen Utmutatdban leirtak szerint. A kéromgomba kezelése el8szor az érintett korom kialakuldsanak
gatlasat jelenti, majd késdbb az egészséges kdrom novekedésének biztositasat. Ugyanakkor fontos, hogy
cs6kkentsiik a kérnyez6 kormok fertézésének kockazatat.

Aktiv kezelés: fejezze be a kezelést a sikeres eredményért!

Vigyen egy kis csepp szérumot naponta kétszer négy héten keresztiil az érintett kéromre és a kérom
hegyére. Egy kis csepp elegendd. Hagyja egy percig szaradni. Ezt kdvetéen napi egy kezelés elegendd, mig
a kérom vissza nem nyeri szokasos allapotat.

Figyelem! Ovatosan nyomja a tubust!

Areszelés fontos!

Egy hetes kezelést kovetden, hetente egyszer reszeljen le a beteg, megvastagodott kdromrészbdél annyit,
amennyit csak lehet.

Figyelem! A mellékelt reszel6k mindegyikét csak egy alkalommal hasznalja, a fert6zés
tovabbterjedésének elkeriilése érdekében.



Sablon az elérehaladas nyomon kdvetésére
Azért, hogy a korom allapotanak javuladsat nyomon kovethesse jelélje ceruzaval a gombaval érintett teriiletet
havonta az alabbi abran. Ez segit mérni az elért eredményt. [{HICRAVARR g INEEItI)|

[FIG. 02] Kérémgombaval fert6zott teriilet jelolése
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Kezelés kezdete 1 hénap 2 hénap 3 hénap

Mycosan kezelési naplé

o Asikeres kezelés érdekében tartsa be a jelen hasznalati Gtmutatéban foglaltakat.

¢ Hasznalja a lenti kezelési naplét a kezelések kovetésére.

* Még ha az elsé hénapban nem is tul latvanyos a javulas, ez nem jelenti azt, hogy a kezelés hatastalan
lenne. Az emberi kérom lassan né, és akar 6-9 hdonapot is igénybe vehet, mig a kdrosodott rész teljesen
lend. Kezelje rendszeresen a kdrmét, és kovesse nyomon a kezelést az abrakon.

[FIG. 03 - kezelési iitemterv]

[FIG. 03] Kezelé
Hét Hétfo Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap Reszelés
1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 0
2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1
3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1
4 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1
1
Megjegyzés. jel6ljon a naploban (X)-el minden egyes elvégzett lést ( teléseket vagy léseket)

Lehetséges mellékhatasok
Ritka esetben eléfordulhat a készitmény valamelyik dsszetevdjével szembeni allergias reakcié (kontakt
dermatitis).

Ha bérirritacié vagy kilités jelentkezik, azonnal sziintesse be a kezelést. Ha a probléma tartésan fennall,
kérje orvosa tanacsat.

Figyelmeztetések a hasznalattal kapcsolatban:

¢ Csak kiilséleges hasznalatra.

o Terhesség alatt a terméket kizarélag kezeldrvosaval valé egyeztetést kovetden és annak feliigyelete
mellett alkalmazza. A termék szoptatasi idészak alatt hasznalhaté.

o Gyermekek el6l elzarva tartandé.

¢ A Mycosan barmilyen Gsszetevéjével szembeni tulérzékenység esetén, ne hasznalja a készitményt.

¢ A Mycosan csak egy személy kezelésére hasznalhato, igy elkeriilheté masok megfertézése.

« Qvatosan nyomja és hasznalat utan gondosan zérja le a tubust.

Tovabbi javaslatok a Mycosan-kezelés hatasossaganak eldsegitésére

Kéz- és labmosas utan gondosan térdlje szarazra bérét. Kilondsen figyeljen arra, hogy az ujjkdzéket is
szarazra térolje.

Vagja révidre a kormeit, és kertilje a kéromragast.

Viseljen pamutbdl késziilt zoknit, amely szarazon tartja a labat. Labizzadas esetén cseréljen gyakrabban
zoknit.

Rendszeresen cseréljen cipét és hagyja cipgjét kiszellézni és kiszaradni a két hasznalat kozétt. Kerdilje a
szintetikus anyagokboél késziilt cipék viselését.

Cipdje se tul bé, se tul sz(ik ne legyen, tegye lehetévé a lab szell§zését.

Tobbek altal hasznalt nedves kdrnyezetben (uszoda, 6lt6z8, szauna stb.) mindig viseljen papucsot.
Kezelje bérének gombas fertzését (pl. labgombajat] gombaellenes szerrel. Labgomba esetén javasolt
kiilon térolkdzé hasznalata, valamint a cip6 és zokni gombaellenes szerrel torténé kezelése.

TOVABBI INFORMACIOK A WWW.MYCOSAN.HU OLDALON.
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/ 2 Gyartasi szam és lejarati id6: a dobozon és tubuson @i) Egy beteg, tébbszéri felhasznalas
A kezelés befejezése utan dobja el a tubust, a
hasznalati utasitast és a kartondobozt, mint
minden kommunélis hulladék esetében. Védje

kdrnyezetét, hasznositsa Ujra.
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